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СТАНОВИЩЕ 

 

от проф. д-р Васил Жечев 

 

 относно дисертация на тема: 

 

„ИЗСЛЕДВАНЕ НА МЕТОДИЧЕСКИТЕ ПОДХОДИ И СРЕДСТВА ЗА 

ПРОФИЛАКТИКА НА ТРАВМАТИЗМА ВЪВ ФУТБОЛА” 

 

за придобиване на образователната и научна степен 

 “Доктор” от  Константинос Аристидис Карнавас 

 

І. Общи бележки  

Няма спорт в който постигането на високи резултати да не е в пряка 

зависимост от уменията на състезателите да се предпазват от травми, както и от   

знанията на техните треньори, как да става това.  Когато този важен въпрос се 

решава не само на практико-приложно ниво, а се изследва и доказва на 

теоретико-методологическо равнище, е сериозно научно намерение и достойно 

за уважение изследователско предизвикателство.   

Затова и идеята да се изследва този проблем в областта на футболната 

игра,  каквато всъщност е и разработената дисертация от  докторант  К. Карнавас  

заслужава висока оценка.  В нея, още в литературния обозор, проличава 

компетентността на автора, неговият задълбочен прочит и системен анализ на 

спортния травматизъм и спецификата на натоварването във футбола, както и 

разглеждането на някои тактически принципи в нападение и защита, като са 

анализирани и психологическите аспекти на отборните действия във футбола. 

Впечатление прави също така и факта, че за изясняване на проблема и неговото 
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коректно представяне на читателя, докторантът е ползвал необходимите и пряко 

корелиращи с изследвания проблем литературни източници, макар и само на 

кирилица.  Би било добре, ака са били анализирани и източници от гръцки и 

други автори на латиница. Към общата ми положителна оценка за труда ще 

прибавя и аргументираната постановка на пролема (гл. ІІ), ясно дефинираните 

цел, задачи и методи на изследването (гл. ІІІ), както и системния и логично 

подреден анализ на резултатите от проведеното анкетно проучване, коректния 

сравнителен анализ на нарушенията във футболната игра в различни европейски 

и световни първенства, както и резултатите от проведения педагогически 

експеримент (гл. ІV).   В структурно отношение и като обемно съдържание, 

дисертационния труд отговаря на изискванията за подобен род научни 

разработки.     

ІІ.  Приноси на дисертационния труд 

 Като цяло на получените резултати в дисертационния труд на 

Константинос  Карнавас може да се даде положителна оценка,  като се има 

предвид, че те ще привлекат  вниманието не само на футболните специалисти,   

но и на всички треньори и изследователи в областта на травматизма.  От друга 

страна специфично поднесеният анализ на литературните факти, направените 

въру основата на тях констатации, анализът на получените резултати и изводите 

в дисертацията, пряко корелират с високия социален статут на футболната игра в 

съвременното общество.   

В десертацията на Карнавас могат да се откроят следните приносни 

моменти:  

1. Разработен е нов подход за профилактика на травматичните 

увреждания чрез използването на специализирани упражнения за 

профилактика на травмите, съобразно уязвимите места на тялото на 

футболиста. (общо 5 комплекса). 
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2. Разработени са нови изисквания към организацията на игровия процес, 

съобразно стила и тактическата постройка на играта. 

3. Дадени са конкретни указания за реализиране на тактическите 

принципи в нападение и защита, имащи отношение към 

профилактиката на травматизма във футбола. 

 

ІІІ. Заключение 

Дисертационният труд на Константинос Карнавас е едно качествено 

практико-приложно изследване с необходимите екпериментално получени 

резултати и теоретични обобщения. Представеният дисертационен труд е 

написан на добър стил, онагледен е доста добре и покрива  изискванията за такъв 

род научни разработки. Всичко това ми дава основание да препоръчам на 

уважаемите членове на научното жури ДА ПРИСЪДЯТ на докторанта  

Константинос Аристидис Карнавас образователната и научна степен 

“ДОКТОР” .   

       

 

           Член на журито: ...……......................  

/проф. д-р В. Жечев/ 

      

Дата: 18.12. 2012г. 

 

 

 


